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9 Activités

COURS DE YOGA AVEC
JOHANNA

. Morges
Essayez-vous au yoga avec un cours guidé 9 9
par Johanna.

Une activité bien-&tre accessible a tous, % 26.08.2025

idéale a partager en famille, entre amis ou a 12h15-13R15
: savourer en solo. Venez découvrir les
et : . bienfaits du yoga sur le corps et I'esprit dans g) Infos
glow C':ty une ambiance douce et bienveillante.

EXPOSITION LE GENERAL
GUISAN

Réalisée a l'occasion du 150¢ anniversaire
% Jusqu'au de la naissance du général, cette
31.08.2025 exposition offre une plongée dans
horaires variables I'histoire a travers des documents rares et
des archives photographiques et

@ Infos ﬂ!ml.ques access,lbleé via des. cod‘es/Q'R, g:/ow C:ty
ainsi qu'une sélection d'objets inédits

issus des collections du Chéateau de
Morges.

CONCERT SUR ROOFTOP

Laissez-vous emporter par I'élégance du Hot 9 Morges
Swing Jazz avec le groupe Musta-Ka pendant

une soirée a I'Afterwork Hotel. Cing musiciens % 57082025
passionnés vous livrent un jazz manouche

authentique, vibrant et moderne, porté par Gratuit
des compositions originales et un style

inimitable. Une soirée chaleureuse, pleine de @ Infos
swing et d'émotions vous attend !

Slow City



https://chateau-morges.ch/le-chateau/
https://www.lacrique.ch/events
https://www.morges-tourisme.ch/fr/P194508/concert-sur-rooftop-musta-ka-swing-jazz-manouche
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29.08.2025

Randonnées

9 Départ : Biere

Slow Travel

&p Gastronomie

9 Lavigny

LU:9h -18h
MA-ME : 9h - 22h
VE-DI:9h - 22h

X infos

Slow Food
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AU FIL DE L' AUBONNE

Commencez votre promenade découverte
directement a la gare de Biere et suivez le
cours paisible de I'Aubonne a travers un
paysage naturel impressionnant jusqu'a
Aubonne. L'itinéraire suit par endroit la
riviere Aubonne et traverse des foréts
appaisantes - un cadre idéal pour s’evader du
quotidien.

LE MORMONT...DANS TOUS SES
ETATS

A travers les ages, le Mormont a toujours
été un lieu de passage, des romains aux
pelerins en passant par la faune. En toute
saison, le Mormont saura vous séduire. Si
les fleurs vous attirent, privilégiez mars
pour les jonquilles, mai pour les tapis de
pervenches, juin pour les orchis et les lys
martagon, pour n'en citer que quelques-
unes.

LE CHALET GOURMAND

Le Chalet Gourmand propose une carte
avec des produits de la région et chaque
semaine des spécialités de chaque canton
suisse a des prix attractifs.

Il suit une logique liée aux produits du
terroir suisse et <Sappuie sur la
collaboration de producteurs et artisans
locaux.

RESTAURANT LES TROIS

SAPINS
Spécialités: cuisine traditionnelle, rostis,
viande grillée sur ardoise, barbecue au
fromage, fondue, filets de perche, plats
végétariens, menus pour enfants et chasse
en automne. Le restaurant chaleureux et
convivial vous propose de découvrir sa
carte des spécialités de la région
agrémenté d'une touche de cuisine
francaise.

Slow Tourisme!

.

Slow Travel

9 Départ : La Sarraz

Durée : 4h
) Infos

Slow Food

9 Biere

LU-MA: 8nh30-22h
JE-SA: 8h30-22h
DIl :10h -15h

X tnfos


https://www.morges-tourisme.ch/fr/V227657/au-fil-de-l-aubonne-de-biere-a-aubonne
https://www.morges-tourisme.ch/fr/V2530/le-mormont-dans-tous-ses-etats
https://la-croix-federale.ch/
https://www.morges-tourisme.ch/fr/P7195/restaurant-les-trois-sapins

MORGES
“REGION
Sloww ﬁm.‘r




N,

—

23.08.2025 —
MORGES

Nachrichten Resion

@ Aktivitaten

YOGA-KURS MIT JOHANNA

Probieren Sie Yoga in einem Kurs mit

9 Morges
Johanna aus!
Eine Wellness-Aktivitat fur alle — ob mit der

>STAKL . EQ 26.082025
ganzen Familie, mit Freunden oder alleine.

Erleben Sie, wie Yoga Koérper und Geist in 12h15-13h15
BN einer angenehmen und wertschatzenden
E > Atmosphare ins Gleichgewicht bringt. g) Infos

Slow c:ty

AUSSTELLUNG GENERAL GUISAN

Diese Ausstellung wurde anlasslich des |
9 Morges 150. Geburtstags des Generals organisiert gl (s
und bietet einen Einblick in die =
Geschichte anhand seltener Dokumente

und Foto- und Filmarchiven, die Uber QR-

ER 4431082025

Variabel Codes zuganglich sind, sowie einer
9 Infos Auswahl bisher unveroffentlichter
Objekte aus den Sammlungen des §/0W C/ty

Chateau de Morges.

KONZERT AUF DEM ROOFTOP

Lassen Sie sich von der Eleganz des Hot Swing 9 Morges
Jazz mit der Band Musta-Ka wahrend eines

Abends im Afterwork Hotel mitreissen. Funf % 57082025
leidenschaftliche Musiker prasentieren Ihnen

authentischen, mitreissenden und modernen Kostenlos
Gypsy-Jazz, getragen von originellen
Kompositionen und einem unnachahmlichen @
Stil. Es erwartet Sie ein herzlicher Abend voller

Infos

Slow City

Swing und Emotionen!



https://chateau-morges.ch/le-chateau/
https://www.lacrique.ch/events
https://www.morges-tourisme.ch/de/P194508/rooftop-konzert-musta-ka-swing-jazz-manouche

23.08.2025

29.08.2025

Wanderungen

9 Start : Biere

Slow Travel

&p Gastronomie

9 Lavigny

MO: 9h - 18 Std
DI-MI: 9 Std - 22 Std
FR-SO:9 Std - 22 Std

X infos

Slow Food

Nachrichten

ENTLANG DER AUBONNE

Beginnen Sie |hre Entdeckungstour direkt
am Bahnhof Biere und folgen Sie dem
ruhigen Lauf der Aubonne durch eine
beeindruckende Naturlandschaft bis nach
Aubonne. Die Route verlauft teilweise
entlang des  Flusses Aubonne und
durchquert beruhigende Walder — ein idealer
Rahmen, um dem Alltag zu entfliehen.

DER MORMONT...IN ALL SEINEN
FACETTEN

Im Laufe der Jahrhunderte war der
Mormont stets ein Ort des Durchgangs, von
den Rdmern Uber Pilger bis hin zu
Wildtieren. Der Mormont wird Sie zu jeder
Jahreszeit begeistern. Wenn Sie Blumen
lieben, sollten Sie im Marz die Narzissen, im
Mai die Immergrunen, im Juni die
Orchideen und Martagon-Lilien
bewundern, um nur einige zu nennen.

DAS GOURMET-CHALET

Das Chalet Gourmand Dbietet eine
Speisekarte mit Produkten aus der Region
und jede Woche Spezialitaten aus jedem
Schweizer Kanton zu attraktiven Preisen.
Es folgt einer Logik, die sich an den
Produkten der Schweizer Region orientiert,
und stutzt sich auf die Zusammenarbeit
mit lokalen Produzenten und
Handwerkern.

RESTAURANT LES TROIS

SAPINS
Spezialitaten: traditionelle Kuche, R&sti,
auf Schiefer gegrilltes Fleisch, Kase-
Barbecue, Fondue, Eglifilets, vegetarische
Gerichte, Kindermenus und Wildgerichte
im Herbst. Das gemutliche und gesellige
Restaurant |adt Sie ein, seine Speisekarte
mit Spezialitaten aus der Region und
einem Hauch franzosischer Kuche zu
entdecken.
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Slow Travel

9 Start: La Sarraz

Laufzeit: 4 Std
) Infos

Slow Food

9 Biere

MO-DI: 8 Std 30-22
St

FR-SA: 8 Std 30-22
Std
SO :10 Std - 15 Std

X infos


https://www.morges-tourisme.ch/de/V227657/au-fil-de-l-aubonne-von-biere-bis-auf-aubonne
https://www.morges-tourisme.ch/de/V2530/der-mormont-von-all-seinen-seiten
https://www.morges-tourisme.ch/de/P74729/le-chalet-gourmand
https://www.morges-tourisme.ch/de/P7195/restaurant-les-trois-sapins
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Gewinnen Sie mit etwas Gluck
einen Aufenthalt fiir 2 Personen!
Nehmen Sie an unserer Umfrage

teil.
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9 Morges

ER 4431082025

Flexible hours
¥ Infos

Slow City

Information Bulletin

YOGA CLASS WITH JOHANNA

Try yoga with a class led by Johanna.

A wellness activity accessible to all, ideal for
sharing with family, friends, or enjoying on
your own. Come discover the benefits of yoga
on the body and mind in a gentle and caring
atmosphere.

EXHIBITION ON GENERAL
GUISAN

Created to mark the 150th anniversary of
the general's birth, this exhibition offers a
journey  through  history via rare
documents and photographic and film
archives accessible via QR codes, as well
as a selection of previously unseen

objects from the collections of the
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9 Morges

% 26.08.2025

12h15-13N15
X Inos

DER gy,

En
L& angna. -
L GENERAL:

HENRI Gujsay

L (1874-1980)

Slow CIty

Chateau de Morges.

ROOFTOP CONCERT

Let yourself be carried away by the elegance
of Hot Swing Jazz with the band Musta-Ka
during an evening at the Afterwork Hotel. Five
passionate musicians deliver authentic,
vibrant, and modern gypsy jazz, carried by
original compositions and an inimitable style.
A warm evening full of swing and emotion

awaits you!



https://chateau-morges.ch/le-chateau/
https://www.lacrique.ch/events
https://www.morges-tourisme.ch/en/P194508/concert-on-rooftop-musta-ka-swing-jazz-manouche
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29.08.2025

Hikes

9 Start : Biere

Slow Travel

&p Gastronomy

9 Lavigny

MO: 9h - 18h
TU-WE :9h - 22h
FR-SO :9h - 22h

X infos

Slow Food
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ALONG THE AUBONNE RIVER

Start your discovery walk directly at Biere
station and follow the peaceful course of the
Aubonne River through impressive natural
scenery to Aubonne. The route follows the
Aubonne River in places and passes through
peaceful forests - an ideal setting for
escaping the hustle and bustle of everyday

life. Slow Travel

7

THE MORMONT...IN ALL ITS FORMS

Throughout the ages, Mormont has always
been a place of passage, frorm Romans to
pilgrims to wildlife. Mormont will charm

9 Start: La Sarraz

you in any season. If flowers appeal to you, Duration : 4h
March is the best time for daffodils, May for
carpets of periwinkles, and June for orchids @ Infos

and martagon lilies, to name but a few.

THE GOURMET CHALET

Le Chalet Gourmand offers a menu
featuring regional products and weekly
specialties from each Swiss canton at
attractive prices.

It follows a philosophy based on Swiss local
products and relies on collaboration with
local producers and artisans.

Slow Food

LES TROIS SAPINS
RESTAURANT
Specialties: traditional cuisine, rosti, grilled
meat on slate, cheese barbecue, fondue, 9 Biere
perch fillets, vegetarian dishes, children's

menus, and game in autumn. The warm :i?é;ugsig%oééih

and friendly restaurant invites you to SO 10h - 15h

discover its menu of regional specialties
with a touch of French cuisine. @ Infos


https://www.morges-tourisme.ch/en/V227657/along-the-aubonne
https://www.morges-tourisme.ch/en/V2530/the-mormont-in-all-its-states
https://www.morges-tourisme.ch/en/P74729/le-chalet-gourmand
https://www.morges-tourisme.ch/en/P7195/restaurant-les-trois-sapins
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